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Выпускается с 1998

Òàòüÿíèí äåíü - Äåíü ðîññèéñêîãî ñòóäåí÷åñòâà

Òðóäíî, íàâåðíîå, îòûñêàòü
â Ðîññèè ñòóäåíòà, íå çíàþùåãî
î ñóùåñòâîâàíèè Äíÿ ñòóäåíòà è
íå îòìå÷àþùåãî ýòîò ïðàçäíèê
25 ÿíâàðÿ. Óêàç ïðåçèäåíòà
Ðîññèè ¹ 76 îò 25 ÿíâàðÿ 2005
ãîäà «Î Äíå ðîññèéñêîãî
ñòóäåí÷åñòâà» îôèöèàëüíî
óòâåðäèë «ïðîôåññèîíàëüíûé»
ïðàçäíèê ðîññèéñêèõ ñòóäåíòîâ.

Òàê ñëó÷èëîñü, ÷òî èìåííî
â Òàòüÿíèí äåíü, êîòîðûé ïî
íîâîìó ñòèëþ îòìå÷àåòñÿ 25 ÿíâàðÿ, â 1755 ãîäó èìïåðàòðèöà Åëèçàâåòà
Ïåòðîâíà ïîäïèñàëà óêàç «Îá ó÷ðåæäåíèè Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà»,
è Òàòüÿíèí äåíü ñòàë îôèöèàëüíûì óíèâåðñèòåòñêèì äíåì, â òå âðåìåíà
îí íàçûâàëñÿ Äíåì îñíîâàíèÿ Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà. Ñ òåõ ïîð
Ñâÿòàÿ Òàòèàíà ñ÷èòàåòñÿ ïîêðîâèòåëüíèöåé ñòóäåíòîâ. Êñòàòè, ñàìî
äðåâíåå èìÿ «Òàòèàíà» â ïåðåâîäå ñ ãðå÷åñêîãî îçíà÷àåò
«óñòðîèòåëüíèöà».

Ñíà÷àëà ýòîò ïðàçäíèê îòìå÷àëñÿ òîëüêî â Ìîñêâå, è îòìå÷àëñÿ
î÷åíü ïûøíî. Ïî âîñïîìèíàíèÿì î÷åâèäöåâ, åæåãîäíîå ïðàçäíîâàíèå
Òàòüÿíèíîãî äíÿ áûëî äëÿ Ìîñêâû íàñòîÿùèì ñîáûòèåì. Îíî ñîñòîÿëî
èç äâóõ ÷àñòåé: íåïðîäîëæèòåëüíîé îôèöèàëüíîé öåðåìîíèè â çäàíèè
Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà è øóìíîãî íàðîäíîãî ãóëÿíèÿ, ó÷àñòèå â
êîòîðîì ïðèíèìàëà ïî÷òè âñÿ ñòîëèöà.

Â 18 - ïåðâîé ïîëîâèíå 19 âåêà óíèâåðñèòåòñêèì, à ïîòîìó è
ñòóäåí÷åñêèì, ïðàçäíèêîì ñòàëè òîðæåñòâåííûå àêòû â îçíàìåíîâàíèå
îêîí÷àíèÿ ó÷åáíîãî ãîäà, íà íèõ ïðèñóòñòâîâàëè ìíîãî÷èñëåííûå ãîñòè,
ðàçäàâàëèñü íàãðàäû, ïðîèçíîñèëèñü ðå÷è. Â òî æå âðåìÿ îôèöèàëüíûì
óíèâåðñèòåòñêèì äíåì, îòìå÷àåìûì ìîëåáíîì â óíèâåðñèòåòñêîé
öåðêâè, áûë 25 ÿíâàðÿ. Íî åãî íàçûâàëè íå Òàòüÿíèíûì äíåì, à Äíåì
îñíîâàíèÿ Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà.

Çàòåì ïîñëåäîâàë Óêàç Íèêîëàÿ I, â êîòîðîì îí ðàñïîðÿäèëñÿ
ïðàçäíîâàòü íå Äåíü îòêðûòèÿ óíèâåðñèòåòà, à ïîäïèñàíèå àêòà î åãî
ó÷ðåæäåíèè. Òàê âîëåé ìîíàðõà ïîÿâèëñÿ ñòóäåí÷åñêèé ïðàçäíèê —
Äåíü ñòóäåíòîâ. Ê òîìó æå, ñ íåãî íà÷èíàëèñü ñòóäåí÷åñêèå êàíèêóëû,
è èìåííî ýòî ñîáûòèå ñòóäåí÷åñêîå áðàòñòâî âñåãäà îòìå÷àëî âåñåëî è
øóìíî. Ïðàçäíîâàíèå «ïðîôåññèîíàëüíîãî» äíÿ ñòóäåíòîâ èìåëî
òðàäèöèè è ðèòóàë — óñòðàèâàëèñü òîðæåñòâåííûå àêòû ñ ðàçäà÷åé íàãðàä
è ðå÷àìè.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî èñòîðèÿ ïðàçäíèêà ñâîèìè êîðíÿìè óõîäèò â
äàëåêîå ïðîøëîå, òðàäèöèè ñîõðàíèëèñü è ïî ñåé äåíü. Ñòóäåíòû êàê
óñòðàèâàëè øèðîêèå ãóëÿíèÿ áîëåå ñòà ëåò íàçàä, òàê è â 21 âåêå
ïðåäïî÷èòàþò îòìå÷àòü ñâîé ïðàçäíèê øóìíî è âåñåëî. Êñòàòè, â ýòîò
äåíü êâàðòàëüíûå äàæå ÷ðåçâû÷àéíî íåòðåçâûõ ñòóäåíòîâ íå òðîãàëè.
À åñëè è ïðèáëèæàëèñü, òî êîçûðÿëè è îñâåäîìëÿëèñü: «Íå íóæäàåòñÿ
ëè ãîñïîäèí ñòóäåíò â ïîìîùè?».

Âïðî÷åì, êàê èçâåñòíî, ñòóäåíò íèêîãäà íå óïóñòèò øàíñ îòäîõíóòü
îò ó÷åáû, — ñîãëàñíî íàðîäíîé ìóäðîñòè, îò áåñêîíå÷íîãî òîðæåñòâà
åãî îòâëåêàåò ëèøü «ãîðÿ÷åå» ñåññèîííîå âðåìÿ.

Èñòî÷íèê - ñåòü Èíòåðíåò
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"Ìîé àäðåñ íå äîì è íå óëèöà", - êîãäà-òî
ïåëîñü â èçâåñòíîé ïåñíå. Òåïåðü êàêîé-íèáóäü
àðåñòàíò ñìîæåò äîáàâèòü ê íåé ñòðî÷êó, âçÿòóþ
ïðÿìî ñ êàçåííîãî
øòàìïà: ìîé àäðåñ
Ìîñêâà, "Áóòûðêà",
êàìåðà N13. Ìîë,
ïèøèòå.

Ïî áîëüøîìó ñ÷åòó, â
çàêîí âíåñåíà
òåõíè÷åñêàÿ ïîïðàâêà.
Ðàíüøå íå ïðîïèñûâàëè,
ñåé÷àñ áóäóò. Ïî ñóòè äëÿ
àðåñòàíòà ìàëî ÷òî
èçìåíèòñÿ. Âðÿä ëè
ïðèåçæèì ïîñòîÿëüöàì
"Áóòûðêè" èëè
"Ìàòðîññêîé òèøèíû"
áóäóò âûäàâàòü íà ðóêè
ïàñïîðòà ñ ìîñêîâñêîé ïðîïèñêîé. Äà íåò, òî÷íî
íå áóäóò. Ëó÷øå ñòîëè÷íîå "ãðàæäàíñòâî" ïîëó÷àòü
äðóãèì ïóòåì.

Îäíàêî â ñîâåòñêèå ãîäû ïðîïèñêà áûëà
êóëüòîâîé âåùüþ. Ïîýòîìó ëþáûå íîâîñòè,
ñâÿçàííûå ñ íåé, âñåãäà âûçûâàþò ñàìûå æèâûå
àññîöèàöèè. Âðÿä ëè ïîñëå ïåðåèìåíîâàíèÿ â
ðåãèñòðàöèþ ïî ïðîïèñêå ìîæíî çàêàçûâàòü
ïîìèíêè.

Òåïåðü, ñîãëàñíî çàêîíó, êàçåííûé äîì áóäåò
ñ÷èòàòüñÿ ìåñòîì ïðåáûâàíèÿ - íàðÿäó, ñêàæåì, ñ

Çàêëþ÷åííûì ñäåëàþò ïðîïèñêó

áîëüíèöåé, ãîñòèíèöåé, òóðèñòè÷åñêîé áàçîé,
ñúåìíîé êâàðòèðîé è òîìó ïîäîáíîå. Ðåãèñòðàöèÿ
ãðàæäàíèíà Ðîññèè ïî ìåñòó ïðåáûâàíèÿ

ïðîèçâîäèòñÿ áåç ñíÿòèÿ
ñ ðåãèñòðàöèîííîãî ó÷åòà
ïî ìåñòó æèòåëüñòâà.
Èíûìè ñëîâàìè, â òþðüìå
áóäóò äàâàòü ëèøü
âðåìåííóþ ïðîïèñêó.

Ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ,
÷òî ðåãèñòðàöèÿ è ñíÿòèå
ñ ðåãèñòðàöèîííîãî ó÷åòà
ïî ìåñòó ïðåáûâàíèÿ â
ãîñòèíèöå, ñàíàòîðèè,
ïàíñèîíàòå, áîëüíèöå,
äðóãîì ïîäîáíîì
ó÷ðåæäåíèè ïðîèçâîäÿòñÿ
àäìèíèñòðàöèåé ïî
ïðèáûòèþ èëè óáûòèþ

÷åëîâåêà. Òàêîé ïîðÿäîê òåïåðü ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ
è íà êàçåííûå äîìà. Â ïåðñïåêòèâå áóäóò
ïðîïèñûâàòü è â èñïðàâèòåëüíûõ öåíòðàõ, ãäå
îñóæäåííûå áóäóò îòáûâàòü ïðèíóäèòåëüíûå
ðàáîòû. Ýòîò âèä íàêàçàíèÿ äîëæåí áûë íà÷àòü
ïðèìåíÿòüñÿ â Ðîññèè â ýòîì ãîäó, îäíàêî åãî
ââåäåíèå îòëîæåíî íà ãîä.

Åùå îäèí çàêîí âïåðâûå óñòàíàâëèâàåò æåñòêèå
ñðîêè òþðåìíîé öåíçóðû. Íà ÷òåíèå ó ãðàæäàí
íà÷àëüíèêîâ áóäåò òðè äíÿ. È íè ÷àñîì áîëüøå. Çàòî
àðåñòàíòàì ðàçðåøåíî ïèñàòü, ïðàêòè÷åñêè, ñêîëüêî

Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè!

Áëàãîäàðèì  âàñ çà òî, ÷òî â íàñòóïèâøåì ãîäó âû îñòàëèñü âåðíû ãàçåòå
«Ïóòü ê ñâîáîäå».

Ìû ñòàðàåìñÿ áûòü íóæíûìè âàì, ïîìîãàòü ïóáëèêàöèÿìè ñ ïîëåçíîé è
èíòåðåñíîé èíôîðìàöèåé.

Â íàñòóïèâøåì ãîäó ðåäàêöèÿ íàìåðåíà, êàê è ðàíåå, äåðæàòü âàñ â êóðñå
ïðîèñõîäÿùèõ èçìåíåíèé â çàêîíîäàòåëüñòâå, êàñàþùèõñÿ ñôåðû èñïîëíåíèÿ
íàêàçàíèé. Íà ñòðàíèöàõ ãàçåòû ìû áóäåì ðàçúÿñíÿòü âàøè ïðàâà âî âðåìÿ
îòáûòèÿ íàêàçàíèÿ, ãîâîðèòü î ïîìèëîâàíèè, óñëîâíî-ñðî÷íîì îñâîáîæäåíèè,
ñèñòåìå «ñîöèàëüíûõ ëèôòîâ». Ïîñòàðàåìñÿ îõâàòèòü è òåìó  ñîöèàëüíîé
ðåàáèëèòàöèè è àäàïòàöèè ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ èç ìåñò ëèøåíèÿ ñâîáîäû.

Êàê îáû÷íî, çäåñü âû íàéäåòå è ñîâåòû ïñèõîëîãîâ.  Òàêæå ìû ïðîäîëæèì
ïóáëèêîâàòü ìàòåðèàëû â ðóáðèêàõ “Ðåëèãèîçíàÿ ñòðàíèöà”, ”Ýòî èíòåðåñíî”.

Ðåäàêöèÿ íàäååòñÿ è íà âàøó ïîìîùü â ñîçäàíèè ãàçåòû. Ìû æäåì îò âàñ
ìàòåðèàëû î æèçíè â êîëîíèè, âàøè ðàçìûøëåíèÿ, îòêëèêè íà íàøè ïóáëèêàöèè,
ïðåäëîæåíèÿ, èíòåðåñíûå èäåè, çàìåòêè, ðàññêàçû, î÷åðêè, ïîâåñòè, ñòèõè.  Íå
îáÿçàòåëüíî  îòïðàâëÿòü  èõ ïî ïî÷òå. Äîñòàòî÷íî ïîäïèñàòü âàøó ðàáîòó è
ïåðåäàòü ïðåäñòàâèòåëþ àäìèíèñòðàöèè äëÿ äàëüíåéøåãî íàïðàâëåíèÿ â ðåäàêöèþ.

ÐÅÄÀÊÖÈß

çàêîíû è ïðîåêòû

Ãëàâà ãîñóäàðñòâà ïîäïèñàë çàêîí, êîòîðûé ââîäèò ïðîïèñêó â ìåñòàõ íå ñòîëü îòäàëåííûõ. Òåïåðü
àðåñòàíòîâ áóäóò ðåãèñòðèðîâàòü íà çîíå, êàê ñàìûõ îáû÷íûõ æèëüöîâ. Äðóãîé çàêîí âïåðâûå
óñòàíàâëèâàåò æåñòêèé ñðîê òþðåìíîé öåíçóðû, òàê ÷òî àðåñòàíòñêèå ïèñüìà íå áóäóò äîëãî
çàäåðæèâàòüñÿ â "÷åðíûõ êàáèíåòàõ".
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Ëå÷åáíûé êîíâîé
Êàáìèí óòâåðäèë ïðîöåäóðó íàïðàâëåíèÿ àðåñòàíòîâ ê ãðàæäàíñêèì âðà÷àì

äóøà ïîæåëàåò. Êàê ñêàçàíî â çàêîíå, îñóæäåííûå
âïðàâå îòïðàâëÿòü è ïîëó÷àòü ïèñüìà, òåëåãðàììû
è ïî÷òîâûå êàðòî÷êè áåç îãðàíè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà.
Ïðàâäà - çà ñâîé ñ÷åò. Äîïóñêàåòñÿ è ïåðåïèñêà
îñóæäåííûõ ìåæäó ñîáîé. Îäíàêî çäåñü ïîðÿäîê
äîëæåí îïðåäåëÿòüñÿ ïðàâèëàìè âíóòðåííåãî
ðàñïîðÿäêà èñïðàâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé.

Òåïåðü îñóæäåííûå ñìîãóò åùå è
êîíòðîëèðîâàòü, óøëî ïèñüìî èëè ëåæèò ó öåíçîðà.
Äðóãîå ïîëîæåíèå: îñóæäåííûå âïðàâå
îáìåíèâàòüñÿ äåíåæíûìè ïåðåâîäàìè ñ áëèçêèìè
ðîäñòâåííèêàìè, ïåðå÷åíü êîòîðûõ ïðèâîäèòñÿ â
Óãîëîâíî-ïðîöåññóàëüíîì êîäåêñå. Â îòäåëüíûõ
ñëó÷àÿõ îñóæäåííûé ìîæåò ïîñëàòü ïåðåâîä è
ïîñòîðîííåìó ÷åëîâåêó èëè ïîëó÷èòü äåíüãè îò íåãî.
Íî çäåñü àðåñòàíò äîëæåí ïîëó÷èòü ñàíêöèþ
àäìèíèñòðàöèè. Çàêîí íå êîíêðåòèçèðóåò, ÷òî ýòî
çà ëþäè è êàêèå ìîãóò áûòü ñëó÷àè. Êàê ñêàçàíî â
äîêóìåíòå, "îñóùåñòâëåíèå ïåðåâîäîâ äåíåæíûõ
ñðåäñòâ èíûì ëèöàì äîïóñêàåòñÿ ñ ðàçðåøåíèÿ
àäìèíèñòðàöèè èñïðàâèòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ â
ñëó÷àÿõ, ïðåäóñìîòðåííûõ ïðàâèëàìè âíóòðåííåãî
ðàñïîðÿäêà èñïðàâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé". Èíûìè
ñëîâàìè, ìèíþñò è òþðåìíîå âåäîìñòâî äîëæíû
áóäóò âíåñòè ÿñíîñòü â ýòîò âîïðîñ.

Ëþáîïûòíî, ÷òî ïî øòàòàì íà èñïðàâèòåëüíîå
ó÷ðåæäåíèå ïðèõîäèòñÿ îäèí öåíçîð. Ïðàâäà,
ñåêðåòíûì ÷òåöàì åùå ïîìîãàþò èçó÷àòü ïåðåïèñêó
îïåðàòèâíûå ñîòðóäíèêè òþðåìíîãî âåäîìñòâà.

Çàêîí ðàçðåøàåò ïðîäëèòü öåíçóðó äî ñåìè
äíåé, ëèøü êîãäà àðåñòàíòñêîå ïîñëàíèå íàïèñàíî
íà èíîñòðàííîì ÿçûêå. Ýòî çíà÷èò, äàæå åñëè
êîëîíèÿ ðàñïîëîæåíà â äàëüíåì óãîëêå, öåíçîðó
âñå ðàâíî ïðèäåòñÿ î÷åíü áûñòðî, çà ñ÷èòàííûå
äíè íàéòè ïåðåâîä÷èêà.

Ïîìèìî ïðî÷åãî, çàêîí ðàñøèðÿåò ñïèñîê, êóäà
àðåñòàíò ìîæåò ïèñàòü, íå îïàñàÿñü ëèøíèõ ãëàç.
Êîíâåðòû, ïðåäíàçíà÷åííûå Óïîëíîìî÷åííîìó ïî
ïðàâàì ÷åëîâåêà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è
óïîëíîìî÷åííûì ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â ðåãèîíàõ,
óïîëíîìî÷åííîìó ïðè ïðåçèäåíòå Ðîññèè ïî
ïðàâàì ðåáåíêà, óïîëíîìî÷åííîìó ïî ïðàâàì
ðåáåíêà â ðåãèîíàõ âñêðûâàòü íàäçèðàòåëÿì áóäåò
çàïðåùåíî. Òàêæå âûâîäÿòñÿ èç-ïîä öåíçóðû
ïèñüìà â ìåæäóíàðîäíûå, ìåæãîñóäàðñòâåííûå
îðãàíèçàöèè ïî çàùèòå ïðàâ è ñâîáîä ÷åëîâåêà.

"Ðîññèéñêàÿ ãàçåòà"
Âëàäèñëàâ Êóëèêîâ

Ïðàâèòåëüñòâî Ðîññèè óòâåðäèëî ïðàâèëà
ïðåäîñòàâëåíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè àðåñòàíòàì
ãðàæäàíñêèìè âðà÷àìè. Êîãäà òþðåìíûé âðà÷
áåññèëåí èëè äàëåê, ê çàêëþ÷åííîìó ìîãóò
ïðèãëàñèòü ìåäèêà ñ âîëè. À ðàñõîäû íà ëå÷åíèå
îïëàòèò òþðåìíîå âåäîìñòâî.

Ïî áîëüøîìó ñ÷åòó,
ìåäèêîâ ñ âîëè ïðèãëàøàëè â
òþðüìó è ðàíüøå. Îäíàêî
òåïåðü ñîòðóäíè÷åñòâî òþðüìû
è âîëè â ìåäèöèíñêîé ñôåðå
ìîæåò áûòü çíà÷èòåëüíî
ðàñøèðåíî. Åñëè àðåñòàíò ïî
êàêèì-ëèáî ïðè÷èíàì íå ìîæåò
ïîëó÷èòü ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü
â êàçåííîì äîìå, íà ïîìîùü
ïðèäóò âðà÷è èç
ãîñóäàðñòâåííûõ è
ì ó í è ö è ï à ë ü í û õ
ìåäó÷ðåæäåíèé. Êàê ñêàçàíî â
ïîñòàíîâëåíèè ïðàâèòåëüñòâà,
"â ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ
ëèöàì, ëèøåííûì ñâîáîäû, îêàçûâàþòñÿ âñå âèäû
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñ ñîáëþäåíèåì ïîðÿäêîâ èõ
îêàçàíèÿ è íà îñíîâå ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè". Ïðàâèëà îñîáî îãîâàðèâàþò, ÷òî ñëåäóåò
ïîíèìàòü ïîä íåâîçìîæíîñòüþ îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè çà ðåøåòêîé. Â ïåðâóþ
î÷åðåäü ýòî êîãäà â êàçåííîì äîìå íåò âðà÷à-
ñïåöèàëèñòà ñîîòâåòñòâóþùåãî ïðîôèëÿ èëè
êâàëèôèêàöèè, îáîðóäîâàíèÿ èëè óñëîâèé äëÿ
îêàçàíèÿ íåîáõîäèìîãî îáúåìà ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè. Òàêæå ìåäèöèíñêèõ ñâåòèë ñ âîëè ìîãóò
ïîçâàòü, åñëè íóæíûå âðà÷è è îáîðóäîâàíèå åñòü â
äðóãîì êàçåííîì äîìå, íî ïåðåâîçèòü òóäà áîëüíîãî
àðåñòàíòà ñëèøêîì ðèñêîâàííî.

Êñòàòè, ïðàâîçàùèòíèêè äàâíî ïðåäëàãàëè
âûâåñòè òþðåìíûõ âðà÷åé èç Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû
èñïîëíåíèÿ íàêàçàíèé è ïîä÷èíèòü èõ
ãðàæäàíñêèì âëàñòÿì. Ïðàâäà, êàê ïîëàãàþò
ñïåöèàëèñòû, ïîëíîñòüþ îòêàçàòüñÿ îò

âåäîìñòâåííîé òþðåìíîé
ìåäèöèíû íåâîçìîæíî. Îäíàêî
ãðàæäàíñêèå ìåäèêè
äåéñòâèòåëüíî ïîëó÷àþò áîëåå
øèðîêèé äîñòóï â ïàëàòû çà
ðåøåòêîé. "Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
â óãîëîâíî-èñïîëíèòåëüíîé
ñèñòåìå óæå ïðîâîäÿòñÿ
ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïîñòåïåííîìó è
ïëàíîìåðíîìó âêëþ÷åíèþ
ïåíèòåíöèàðíîé ìåäèöèíñêîé
ñëóæáû â ãîñóäàðñòâåííóþ
ñèñòåìó çäðàâîîõðàíåíèÿ, -
ðàññêàçàë íå òàê äàâíî ìèíèñòð
þñòèöèè Ðîññèè Àëåêñàíäð
Êîíîâàëîâ. - Ñêàæó áîëüøå:
íåîáõîäèìî áîëåå ïðåäìåòíî

ïðîäîëæèòü ðàáîòó ïî ðàñøèðåíèþ èñïîëüçîâàíèÿ
â óãîëîâíî-èñïîëíèòåëüíîé ñèñòåìå àóòñîðñèíãà,
âîâëå÷åíèþ ãðàæäàíñêèõ ñïåöèàëèñòîâ â îêàçàíèå
ñåðâèñîâ ïî îáðàçîâàíèþ, ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,
ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè,
ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêå è òàê äàëåå.
Ïðèñóòñòâèå òàêèõ ñïåöèàëèñòîâ â ó÷ðåæäåíèÿõ
ÔÑÈÍ Ðîññèè ÿâëÿåòñÿ íå ïðîñòî çàäà÷åé
ýêîíîìè÷åñêîé öåëåñîîáðàçíîñòè - ýòî âàæíåéøèé
ýëåìåíò îáåñïå÷åíèÿ íîðìàëüíîãî àäåêâàòíîãî
ñîñòîÿíèÿ ýòîé ñòðóêòóðû".

"Ðîññèéñêàÿ ãàçåòà"
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Êòî äîëæåí ñèäåòü
Äåïóòàòû ïîîáùàëèñü ñ ìèíèñòðîì þñòèöèè Àëåêñàíäðîì Êîíîâàëîâûì

"Ïðàâèòåëüñòâåííûé ÷àñ" â Ãîñäóìå, ïåðâûé â
ýòîé ñåññèè, íà÷àëñÿ íà ïîë÷àñà ïîçæå. Ìèíèñòð
þñòèöèè Àëåêñàíäð Êîíîâàëîâ, äîáèðàÿñü íà
Îõîòíûé Ðÿä, çàñòðÿë â áàíàëüíîé ïðîáêå, êîòîðûå,
ïîõîæå, íà íàøèõ
äîðîãàõ íèêàêèì çàêîíîì
íå ïðîáèòü.

À èìåííî êà÷åñòâî
ð î ñ ñ è é ñ ê î ã î
çàêîíîäàòåëüñòâà -
ãëàâíàÿ çàáîòà ìèíþñòà.
Ýòî òî, ÷åì, ïî ñëîâàì
Êîíîâàëîâà, çàíÿòî
ðàáî÷åå âðåìÿ
á î ë ü ø è í ñ ò â à
ñ î ò ð ó ä í è ê î â
ìèíèñòåðñòâà êàê â
öåíòðàëüíîì àïïàðàòå,
òàê è â ðåãèîíàëüíûõ
ïîäðàçäåëåíèÿõ. Â
ïðîøëîì ãîäó,
íàïðèìåð, ïðîñìîòðåâ
664 çàêîíîïðîåêòà èç
ñôåðû óãîëîâíîãî,
óãîëîâíî-ïðîöåññóàëüíîãî, àäìèíèñòðàòèâíîãî è
ãîñóäàðñòâåííîãî ïðàâà, ñîòðóäíèêè ìèíþñòà
îáíàðóæèëè â íèõ 37 êîððóïöèîííûõ ôàêòîðîâ. È â
áîëåå 80 ïðîöåíòàõ ïðîåêòîâ íîðìàòèâíûõ àêòîâ ïî
ëèíèè äåïàðòàìåíòà ãðàæäàíñêîãî çàêîíîäàòåëüñòâà
áûë âûÿâëåí çàêîíîòâîð÷åñêèé áðàê.

Äåïóòàòû, êîíå÷íî æå, îöåíèëè òàêèå ñòàðàíèÿ
ìèíèñòåðñòâà. Íî â áîëüøåé ñòåïåíè èõ èíòåðåñîâàë
äðóãîé ïîäêîíòðîëüíûé âåäîìñòâó âîïðîñ - î
ïðåñòóïëåíèè è íàêàçàíèè. "Ðåôîðìà óãîëîâíî-
èñïîëíèòåëüíîé ñèñòåìû èäåò íå òàê áûñòðî, êàê
íàì õîòåëîñü, â òîì ÷èñëå â ñâÿçè ñ òðóäíîñòÿìè
ìàòåðèàëüíîãî õàðàêòåðà", - ïðèçíàëñÿ Àëåêñàíäð
Êîíîâàëîâ, çàìåòèâ, ÷òî îñíîâíàÿ èäåÿ, çàëîæåííàÿ
â ýòó ðåôîðìó - ïðåîáðàçîâàíèå ó÷ðåæäåíèé,
èñïîëíÿþùèõ óãîëîâíûå íàêàçàíèÿ, - ÿâëÿåòñÿ
äîâîëüíî äîðîãîñòîÿùåé. Òåì íå ìåíåå ãëàâà
ìèíþñòà ñ÷èòàåò, ÷òî ïðîøåäøåå âðåìÿ íå áûëî
ïîòåðÿíî çðÿ. "Çà ñ÷åò ðàçíîîáðàçèÿ óãîëîâíûõ
íàêàçàíèé, çà ñ÷åò òîãî, ÷òî ó ñóäîâ ïîÿâèëîñü áîëüøå
âîçìîæíîñòåé äëÿ ïðèìåíåíèÿ ñàíêöèé óãîëîâíûõ
ñòàòåé, ïðèòîê îñóæäåííûõ ëþäåé â ìåñòà ëèøåíèÿ
ñâîáîäû çà ïîñëåäíèå ãîäû íà÷èíàÿ ñ 2010-ãî
ïîñòåïåííî ñíèæàëñÿ. È íà 1 äåêàáðÿ 2012 ãîäà,
âïåðâûå çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ, ïî ñëîâàì
Êîíîâàëîâà, êîëè÷åñòâî îñóæäåííûõ, íàõîäÿùèõñÿ â
ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû, îêàçàëîñü äàæå íèæå 600
òûñÿ÷ ÷åëîâåê - 589 òûñÿ÷. Íî â èçîëÿöèè îò
îáùåñòâà, êàê ñîîáùèë ìèíèñòð, ïðåáûâàþò ñåé÷àñ
706 òûñÿ÷ ÷åëîâåê, ïîñêîëüêó "íåñêîëüêî âûðîñëî ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïîñëåäíèìè äâóìÿ ãîäàìè" ÷èñëî
ñèäåëüöåâ â ñëåäñòâåííûõ èçîëÿòîðàõ. Íî Êîíîâàëîâ
âèäèò ïîëîæèòåëüíóþ ñòîðîíó ýòîãî ôàêòà - "íóæíî
äàòü ñóäàì íîðìàëüíî è â ñïîêîéíîé îáñòàíîâêå, áåç
èñòåðèê" ïðèìåíÿòü çàêîíû, ïðåäïîëàãàþùèå
áîëüøóþ âàðèàòèâíîñòü â ïðèìåíåíèè íàêàçàíèé.
"Íàäî, ÷òîáû ýòà ïîëèòèêà ñòàáèëèçèðîâàëàñü,

÷òîáû åå ìîæíî áûëî ïðàâèëüíî, ñïîêîéíî
îöåíèâàòü, êàê îíà ñîîòíîñèòñÿ ñ îáùåé
êðèìèíîãåííîé ñèòóàöèåé â ñòðàíå", - ñ÷èòàåò
ìèíèñòð þñòèöèè.

Âïåðâûå ÷èñëî
î ò á û â à þ ù è õ
íàêàçàíèå â ìåñòàõ
ëèøåíèÿ ñâîáîäû
îêàçàëîñü íèæå 600
òûñÿ÷ ÷åëîâåê - 589
òûñÿ÷

Îäíàêî îäèí èç
ïðèíöèïîâ èñïîëíåíèÿ
íàêàçàíèé Êîíîâàëîâó
óæå ÿñåí - "ýòî ïåðåõîä
ê ñèñòåìå ãîðàçäî
áîëåå ñòðîãîãî,
è ç î ë è ð î â à í í î ã î
ñîäåðæàíèÿ íàèáîëåå
î ï à ñ í û õ
ïðåñòóïíèêîâ". Îíè, ïî
ìíåíèþ ãëàâû
ìèíþñòà, äîëæíû
ñèäåòü â òþðüìå.

Êîíîâàëîâ óâåðåí, ÷òî "íàêàçàíèå â âèäå ïîëóòîðà
ëåò â òþðüìå, â ñòðîãîé èçîëÿöèè, â îáåñïå÷åíèè
äèñöèïëèíû, ãàðàíòèé ïðàâ ÷åëîâåêà è â òî æå
âðåìÿ ñ îáåñïå÷åíèåì ñòðîãîãî ðåæèìà, ñ
ïðåñå÷åíèåì ëþáûõ êîíòàêòîâ îñóæäåííîãî ñ
ïðåñòóïíûì ìèðîì - ýòî ãîðàçäî ýôôåêòèâíåå è
ïîëåçíåå, è â òî æå âðåìÿ èìååò ìåíåå
òðàâìèðóþùåå âîçäåéñòâèå, ÷åì ïðåáûâàíèå íà
ïðîòÿæåíèè øåñòè - äåñÿòè ëåò â óñëîâèÿõ
ñîâðåìåííûõ êîëîíèé, èñïðàâèòåëüíûõ èëè
âîñïèòàòåëüíûõ".

Äåïóòàòû íàïîìíèëè ìèíèñòðó î íåäàâíèõ
÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ â ñòåíàõ ó÷ðåæäåíèé
ÔÑÈÍ - áóíòàõ â êîëîíèÿõ. Ìèíèñòð íå ñïîðèë ñ
îöåíêàìè, íî ïðåäëîæèë äîæäàòüñÿ ðåçóëüòàòîâ
ðàññëåäîâàíèé. Îí îòìåòèë, ÷òî åãî âåäîìñòâîì
áûëî ïðåäïðèíÿòî íåìàëî óñèëèé, ÷òîáû íàâåñòè
ýëåìåíòàðíûé ïîðÿäîê â äåÿòåëüíîñòè
ó÷ðåæäåíèé - "â òîé ñòåïåíè, â êîòîðîé ýòî áûëî
âîçìîæíî".

"Ê ñîæàëåíèþ, ñåãîäíÿ ýòî îãðîìíàÿ
èìïåðèÿ, ïî ñóòè, âåùü â ñåáå. È êàæäàÿ êîëîíèÿ,
ê ñîæàëåíèþ, ýòî çàêðûòîå ïðîñòðàíñòâî, ãäå
ïðîèñõîäÿò âåùè ïîä÷àñ ñîâåðøåííî
íåâîîáðàçèìûå, î êîòîðûõ ìû ñ âàìè äàæå íå
ïîäîçðåâàåì", - ïðèîòêðûë ñëóæåáíóþ òàéíó
äåïóòàòàì Êîíîâàëîâ, çàìåòèâ, ÷òî ýòó ñèñòåìó
íàäî äåëàòü ïðîçðà÷íîé.

Äåÿòåëüíîñòü Àëåêñàíäðà Êîíîâàëîâà è åãî
êîìàíäû òåì íå ìåíåå áîëüøèíñòâî
óäîâëåòâîðèëî. Ìèíèñòåðñòâî ñïðàâåäëèâîñòè
ñîîòâåòñòâóåò ñâîåé ñóòè, ñäåëàë âûâîä
"åäèíîðîññ" Ïàâåë Êðàøåíèííèêîâ.

"Ðîññèéñêàÿ ãàçåòà"
Òàìàðà Øêåëü
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Â ïåðèîä íîâîãîäíèõ ïðàçäíèêîâ, ïî
ñëîæèâøåéñÿ òðàäèöèè, â êîëîíèè áûëà
îðãàíèçîâàíà è ïðîâåäåíà ïðàçäíè÷íàÿ äåêàäà ïîä
íàçâàíèåì «Ðîæäåñòâåíñêèå îãíè».

Îñóæäåííûå çàðàíåå ïîäãîòîâèëè
îðèãèíàëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ: êàæäûé îòðÿä - ñâîå.
Æåíùèíû ñîáñòâåííîðó÷íî ñøèëè  çàìå÷àòåëüíûå
êîñòþìû ñêàçî÷íûõ ãåðîåâ è êðàñî÷íî
äåêîðèðîâàëè ñöåíó. Ñöåíàðèñòû ïðîÿâèëè
ôàíòàçèþ, è ðîæäåñòâåíñêèå ïîñòàíîâêè áûëè
îäíà äðóãîé ÿð÷å è èíòåðåñíåå. Ó÷àñòíèêè
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òåàòðàëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé ïîñòàðàëèñü òî÷íî
ïåðåäàòü îáðàçû ñâîèõ ãåðîåâ, èãðàÿ îò äóøè. Â
êàæäîé ôàíòàçèéíîé ïîñòàíîâêå áûëè ñâîè ñþæåò

è çàìûñåë, íî êàæäàÿ íàïîìèíàëà çðèòåëÿì î
âå÷íûõ ÷åëîâå÷åñêèõ öåííîñòÿõ – äðóæáå,
âçàèìîïîìîùè, ñî÷óâñòâèè, íåðàâíîäóøèè, ïîáåäå
äîáðà íàä  çëîì. «Ñòàðûå ñêàçêè íà íîâûé ëàä»
áûëè ïðåäñòàâëåíû ñ çàäîðîì è èñêðîìåòíûì
þìîðîì, ïðèíèìàëèñü çðèòåëÿìè «íà óðà», è âñåì
áûëî î÷åíü âåñåëî.

Äåíü ðîæäåíèÿ Âëàäèìèðà Âûñîöêîãî â
êîëîíèè îòìå÷àåòñÿ åæåãîäíî, íî â ýòîì ãîäó ê åãî
þáèëåþ áûëà ïîäãîòîâëåíà íàñûùåííàÿ êóëüòóðíàÿ
ïðîãðàììà. Â òå÷åíèå
ìåñÿöà àäìèíèñòðàöèÿ
êîëîíèè ïðîâîäèëà
ï î ä ã î ò î â è ò å ë ü í û å
ìåðîïðèÿòèÿ ñ
î ñ ó æ ä å í í û ì è
æåíùèíàìè: èçó÷àëè
êíèãè î æèçíè è
òâîð÷åñòâå ïîýòà,
ðåïåòèðîâàëè ïåñíè,
÷èòàëè ñòèõè.

Â äåíü ðîæäåíèÿ
ïîýòà áûëà îðãàíèçîâàíà
êíèæíàÿ âûñòàâêà. Â
áèáëèîòåêå ó÷ðåæäåíèÿ
õðàíÿòñÿ ðàçíîîáðàçíûå
èçäàíèÿ êíèã î ïîýòå, åãî
ñòèõè è àëüáîìû, à òàêæå
êíèãè Ìàðèíû Âëàäè
«Âûñîöêèé èëè Ïðåðâàííûé ïîëåò». Äåíü ïàìÿòè â
êëóáå êîëîíèè íà÷àëñÿ ñ ïîêàçà ôðàãìåíòà èç
êèíîôèëüìà «Âåðòèêàëü», ãäå Âëàäèìèð Âûñîöêèé
ñûãðàë ãëàâíóþ ðîëü è èñïîëíèë ïåñíþ î äðóãå. Â

Â ÈÊ-10 îòìåòèëè þáèëåé Âëàäèìèðà Âûñîöêîãî
Â äåíü ïàìÿòè âåëèêîãî ïîýòà äëÿ îñóæäåííûõ æåíùèí ïðîøëà ëèòåðàòóðíàÿ ãîñòèíàÿ «Â.Âûñîöêèé

– ïîýò è ãðàæäàíèí», ïîñâÿùåííàÿ æèçíè è òâîð÷åñòâó ïîýòà.

èñïîëíåíèè îñóæäåííûõ ïðîçâó÷àëè ïîïóëÿðíûå
ïåñíè Âûñîöêîãî «Êîíè ïðèâåðåäëèâûå», «Ñëóõè»,
«ß íåñëà ñâîþ áåäó», «Îí íå âåðíóëñÿ èç áîÿ»,

«Îõîòà íà âîëêîâ», «Î
ïåðåñåëåíèè äóø». Â
ïåðåðûâàõ ìåæäó
ê î ì ï î ç è ö è ÿ ì è
æåíùèíû ÷èòàëè
ñòèõîòâîðåíèÿ è
âñïîìèíàëè îñíîâíûå
ñîáûòèÿ áèîãðàôèè
ïîýòà è êîìïîçèòîðà.

Âûñîöêèé — òà
ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ
îáúåäèíèëà ëþäåé
ðàçíîãî âîçðàñòà è
äîñòàòêà, ñ íåñõîæèìè
ìóçûêàëüíûìè âêóñàìè
è âçãëÿäàìè íà æèçíü.
Îñóæäåííûå æåíùèíû
óçíàëè ìíîãî íîâîãî è
èíòåðåñíîãî î

òâîð÷åñòâå è æèçíè Âëàäèìèðà Âûñîöêîãî.

Ïðåññ-ñëóæáà ÃÓÔÑÈÍ Ðîññèè
ïî Ïðèìîðñêîìó êðàþ
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Íà òåððèòîðèè èñïðàâèòåëüíîé êîëîíèè
ïîñåòèòåëåé ñîïðîâîæäàëè ñòàðøèé èíñïåêòîð
ôèëèàëà ÔÊÓ ÓÈÈ ïî ãîðîäó Ñïàññê-Äàëüíèé

ðåãèîíàëüíîãî ÃÓÔÑÈÍ Äìèòðèé Òèìîôååâ è
íà÷àëüíèê îòäåëà ó÷ðåæäåíèÿ ïî âîñïèòàòåëüíîé
ðàáîòå ñ îñóæäåííûìè Îëåã Âëàñîâ, êîòîðûé òàêæå
âûñòóïèë ãèäîì. Ïîäðîñòêàì ïîêàçàëè êîòåëüíóþ,
õîçÿéñòâåííûé äâîð, ïðîìûøëåííóþ çîíó,
äåæóðíóþ ÷àñòü ó÷ðåæäåíèÿ, øòðàôíîé èçîëÿòîð.
Â ñòîëîâîé èì ïðåäëîæèëè ïîïðîáîâàòü îáåä,
ïðèãîòîâëåííûé äëÿ îñóæäåííûõ. Â çàâåðøåíèå
ðåáÿòà ïîñåòèëè îáùåæèòèå îòðÿäà ¹11.
Ñîòðóäíèê êîëîíèè âî âðåìÿ ýêñêóðñèè ðàññêàçàë
î ïðàâèëàõ âíóòðåííåãî ðàñïîðÿäêà è óñëîâèÿõ
ñîäåðæàíèÿ îñóæäåííûõ â êîëîíèè ñòðîãîãî
ðåæèìà. Íåñîâåðøåííîëåòíèå ïðàâîíàðóøèòåëè
óñëûøàëè è óâèäåëè â ðåàëüíîñòè, êàê æèâåòñÿ â
ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû.

Îñîáåííî âïå÷àòëèëè ðåáÿò áåñåäû ñ

«Òðóäíûå» ïîäðîñòêè ïîñåòèëè êîëîíèþ ñòðîãîãî ðåæèìà

îñóæäåííûìè è ïîñåùåíèå øòðàôíîãî èçîëÿòîðà.
Ïîñëå ðàññêàçîâ «ïîñòîÿëüöåâ» «êàçåííîãî äîìà»
î äàëåêèõ îò ðîìàíòèêè âåùàõ, ñëîìàííûõ ñóäüáàõ,
îäèíî÷åñòâå è æèçíè âäàëè îò ðîäíûõ, âåñåëüå è

áðàâàäà áûñòðî óëåòó÷èëèñü, ïîäðîñòêè ïðèòèõëè
è çàäóìàëèñü.

- Âûãëÿäèò âñå íåïëîõî: ÷èñòî, àêêóðàòíî. Íî
ðåøåòêè, çàáîðû, êîëþ÷àÿ ïðîâîëîêà, æèçíü ïî
ñòðîãèì ïðàâèëàì â íåâîëå…Íåò íè ìàëåéøåãî
æåëàíèÿ îêàçàòüñÿ çäåñü â êà÷åñòâå îñóæäåííîãî,
- äåëèëèñü âïå÷àòëåíèÿìè íåñîâåðøåííîëåòíèå.

Öåëü ýêñêóðñèè - ïîêàçàòü ðåàëüíûå óñëîâèÿ
ñîäåðæàíèÿ îñóæäåííûõ â êîëîíèè ñòðîãîãî
ðåæèìà è ïðåäîñòåðå÷ü ðåáÿò îò ïîâòîðíîãî
ñîâåðøåíèÿ ïðåñòóïëåíèé – áûëà äîñòèãíóòà.
Âïå÷àòëåíèé îò âèçèòà â êîëîíèþ ïîäðîñòêàì
õâàòèò íàäîëãî.

Ïðåññ-ñëóæáà
ÃÓÔÑÈÍ Ðîññèè

ïî Ïðèìîðñêîìó êðàþ

Êàê ñîîáùèëè â êðàåâîì äåïàðòàìåíòå òðóäà
è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ
îñóùåñòâëåíèÿ äàííîé âûïëàòû âíîñÿòñÿ
èçìåíåíèÿ â ãîñóäàðñòâåííóþ ïðîãðàììó
«Ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà íàñåëåíèÿ Ïðèìîðñêîãî
êðàÿ íà 2013-2017 ãîäû» è â íîðìàòèâíî-ïðàâîâûå
àêòû.

Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî òàêæå âíåñòè
èçìåíåíèÿ â çàêîí Ïðèìîðñêîãî êðàÿ «Î êðàåâîì
áþäæåòå íà 2013 ãîä è ïëàíîâûé ïåðèîä 2014 è
2015 ãîäîâ», ïðåäóñìàòðèâàþùèå âûäåëåíèå
ñðåäñòâ íà äàííóþ âûïëàòó. Ýòè èçìåíåíèÿ áóäóò
ïðåäñòàâëåíû íà îäîáðåíèå äåïóòàòîâ

Èíôîðìàöèÿ Àäìèíèñòðàöèè Ïðèìîðñêîãî êðàÿ:
Åäèíîâðåìåííûå ñîöèàëüíûå âûïëàòû ïåíñèîíåðû Ïðèìîðüÿ íà÷íóò ïîëó÷àòü

óæå â ôåâðàëå

Çàêîíîäàòåëüíîãî Ñîáðàíèÿ Ïðèìîðñêîãî êðàÿ íà
áëèæàéøåì çàñåäàíèè.

Íà÷èíàÿ ñ ôåâðàëÿ 2013 ãîäà çà ñ÷åò ñðåäñòâ
êðàåâîãî áþäæåòà âñåì ïåíñèîíåðàì,
ïðîæèâàþùèì íà òåððèòîðèè Ïðèìîðñêîãî êðàÿ
è ïîëó÷àþùèì ïåíñèþ ïî ñîñòîÿíèþ íà 31 äåêàáðÿ
2012 ãîäà, áóäåò ïðåäîñòàâëåíà åäèíîâðåìåííàÿ
ñîöèàëüíàÿ âûïëàòà â ðàçìåðå 900 ðóáëåé.

Íàïîìíèì, ñåãîäíÿ â Ïðèìîðñêîì êðàå
ïðîæèâàåò áîëåå 580 òûñÿ÷ ïåíñèîíåðîâ. Äëÿ
ïðåäîñòàâëåíèÿ èì åäèíîâðåìåííîé ñîöèàëüíîé
âûïëàòû èç ñðåäñòâ êðàåâîãî áþäæåòà ïîòðåáóåòñÿ
âûäåëèòü ïî÷òè 530 ìèëëèîíîâ ðóáëåé.

        íîâîñòè
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Ñàìóðàé ßìàìîòî Öóíýòîìî â ñâîåì òðàêòàòå
Õàãàêóðý (Ñîêðûòîå â ëèñòâå) ïèñàë: «Äðåâíèå ó÷àò,
÷òî ÷åëîâåê äîëæåí ïðèíèìàòü ðåøåíèå â òå÷åíèå
ñåìè âäîõîâ è âûäîõîâ… Åñëè ðàçìûøëåíèÿ
äëÿòñÿ äîëãî, ðåçóëüòàò áóäåò ïëà÷åâíûì…
Îáëàäàÿ ñèëüíûì, ÿñíûì è íå ìåøêàþùèì äóõîì,
òû ñìîæåøü ïðèíÿòü ëþáîå ðåøåíèå â òå÷åíèå
ñåìè âäîõîâ è âûäîõîâ. Íî äëÿ ýòîãî íóæíî áûòü
íàñòîé÷èâûì è
ãîòîâûì ñîêðóøèòü
âñå íà ñâîåì ïóòè».

È âåäü îí ïðàâ.
Âñïîìíèòå, ñêîëüêî
ðàç ìû ìó÷èëèñü
âûáîðîì, áîÿëèñü
ïðèíÿòü òî èëè èíîå
ðåøåíèå, èñïûòûâàÿ îò
ýòîãî ñòðåññ è
âîëíåíèÿ, à òî è âîâñå
îòêëàäûâàëè ðåøåíèå
íà ïîòîì. Íî ýòî
«ïîòîì» íèêîãäà íå
íàñòóïàëî. Ýêñïåðòû
P a s s i o n . r u
ðàññêàçûâàþò âàì, êàê
áûñòðî ïðèíèìàòü
ý ô ô å ê ò è â í û å
ðåøåíèÿ.

Âñåõ ëþäåé ìîæíî
óñëîâíî ðàçäåëèòü íà «âåäóùèõ» è «âåäîìûõ». Ê
âåäóùèì îòíîñÿòñÿ ëþäè, îáëàäàþùèå õîðîøèìè
àíàëèòè÷åñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè, ñìåëî
ïðèíèìàþùèå ðåøåíèÿ, èäóùèå íà îïðàâäàííûé
ðèñê, óìåþùèå ïîäñòåëèòü ñîëîìêó â ñëó÷àå
íåóäà÷è. Òàêèå ëþäè ñïîñîáíû âëèÿòü íà òåõ, êòî
íàõîäèòñÿ îò íèõ â çàâèñèìîñòè.

Âåäîìûå íå óìåþò èëè íå ñïîñîáíû ïðèíèìàòü
ñàìîñòîÿòåëüíûå ðåøåíèÿ. Èì óäîáíî ïîëàãàòüñÿ
íà ñóäüáó è ïîìîùü ïîñòîðîííèõ. Òàêèå ëþäè
ïîçâîëÿþò ñîáîé óïðàâëÿòü, êîíòðîëèðîâàòü ñåáÿ.
Ñèòóàöèÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ äîâîäèò èõ äî
êðèòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, îíè íà÷èíàþò õàîòè÷íî
ïîäáèðàòü èíôîðìàöèþ, çâîíèòü, ïðîñèòü î
ïîìîùè, âïàäàòü â èñòåðèêó èëè ïðîñòî
«ñäàâàòüñÿ» - «Ïóñòü êòî-íèáóäü äðóãîé». À ïîòîì
æàëåþò: «Ïî÷åìó îäíèì âñå, à äðóãèì – íè÷åãî?»

Ìû íå ñëó÷àéíî óïîòðåáèëè ôðàçó «óñëîâíî».
Íåò ÷èñòûõ êàòåãîðèé, «âåäóùèå» è «âåäîìûå» ÷àñòî
ìåíÿþòñÿ ìåñòàìè. Íàïðèìåð, êîãäà îäíîìó ëåãêî
ñäåëàòü îïðåäåëåííûé âûáîð, à äðóãîìó – ñëîæíî.

Êàê ðåæå ïîïàäàòü â êàòåãîðèþ «âåäîìûõ» è
êàê íàó÷èòüñÿ áûñòðî ïðèíèìàòü âåðíûå ðåøåíèÿ?

Âûäåëÿþò òðè îñíîâíûõ ýòàïà:
Àíàëèç ðåøåíèé
Ñáîð è àíàëèç èíôîðìàöèè
Ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ
Îñòàíîâèìñÿ íà êàæäîì ïîäðîáíåå.
Àíàëèç ðåøåíèé
1. Ðàíæèðîâàíèå ðåøåíèé. Ó êàæäîãî èç íàñ

ìíîæåñòâî öåëåé è çàäà÷, îñóùåñòâèòü êîòîðûå
îäíîâðåìåííî ôàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî. Ñòîèò èõ
ïðîðàíæèðîâàòü, âûñòðîèòü ñåáå ëèíåéêó öåëåé îò
íàèáîëåå âàæíûõ äî íàèìåíåå. Îïðåäåëèòå äëÿ ñåáÿ
ñàìûå ïðèîðèòåòíûå çàäà÷è íà äàííûé ìîìåíò, îò

ðåøåíèÿ êîòîðûõ áóäåò çàâèñåòü ìíîãîå.
Íàïðèìåð, åñëè âû ñåãîäíÿ ñîáåðåòå âîëþ â

êóëàê è äîïèøåòå îò÷åò, òî óæå çàâòðà ñ õîðîøèì
íàñòðîåíèåì ïðèìåòåñü çà ïîèñê íîâîé ìåáåëè äëÿ
îôèñà.

2. Âûáèðàéòå ïîñèëüíûå ðåøåíèÿ.
Îïðåäåëèòå äëÿ ñåáÿ – ñóìååòå ëè âû èõ
âûïîëíèòü? Ñêîëüêî âðåìåíè ïîòðåáóåòñÿ äëÿ

âûïîëíåíèÿ? Íå
èçìàòûâàéòå ñåáÿ, íî è
íå ïîçâîëÿéòå ñåáå
ëåíèòüñÿ. Åñëè âû
óâåðåíû, ÷òî çà äâà äíÿ
íå íàïèøèòå îò÷åò,
ïîïðîñèòå òðè èëè
÷åòûðå.

3. Ñâîáîäà
â û á î ð à .
Ïðåäîñòàâëÿéòå ñåáå
ñâîáîäó âûáîðà
ñïîñîáà ðåàëèçàöèè
ðåøåíèÿ. Íåäàðîì
ãîâîðÿò «Íèêîãäà íå
ãîâîðè íèêîãäà», âåäü
òî, ÷òî íå ïîäõîäèò
ñåé÷àñ, ìîæåò ïîäîéòè
çàâòðà. Ñïîñîáîâ
ðåøèòü âîïðîñ âñåãäà
áîëüøå, ÷åì êàæåòñÿ, è

ïîýòîìó íåò ñìûñëà çàöèêëèâàòüñÿ íà îäíîì
âàðèàíòå.

Íàïðèìåð, òàêîå ðåøåíèå áóäåò òðóäíî
ðåàëèçîâàòü: «Õî÷ó ïîëó÷àòü çàðïëàòó 100 òûñÿ÷
ðóáëåé â ìåñÿö íà äîëæíîñòè ñïåöèàëèñòà, è
òîëüêî â ôèðìå òàêîé-òî». Â äàííîì ñëó÷àå ëó÷øå
óñòàíîâèòü äëÿ ñåáÿ æåëàåìûé óðîâåíü äîõîäà, à
íå îïðåäåëåííóþ çàðàáîòíóþ ïëàòó íà
îïðåäåëåííîé äîëæíîñòè â îïðåäåëåííîì ìåñòå.

4. Ðèñêóéòå. Åñëè âû ïîáåäèòå - áóäåòå
ñ÷àñòëèâû, à åñëè ïðîèãðàåòå - îïûòíû.

Âûáîð ïðàâèëüíîãî ðåøåíèÿ, îñîáåííî ïðè
äåôèöèòå âðåìåíè, âñåãäà ðèñê. Ìû íå âñåãäà
èìååì äîñòàòî÷íûé îáúåì èíôîðìàöèè, íå âñåãäà
ìîæåì ïðåäïîëîæèòü, êàê ïîéäåò òî èëè èíîå äåëî.
Âûáèðàÿ ÷òî-òî îäíî, ìû âûíóæäåíû îòâå÷àòü âñåì
îñòàëüíûì âàðèàíòàì «Íåò».

Ïîçâîëüòå ñåáå äóìàòü, ÷òî â ðåøåíèè âîïðîñà
âñåãäà åñòü ðèñê è ýòî íîðìàëüíî. Íå áîéòåñü
ðàçóìíî ðèñêîâàòü. Ïðàêòèêà ïîìîæåò íàó÷èòüñÿ
ïðîñ÷èòûâàòü âàðèàíòû, ïîäãîòàâëèâàòü ñòðàõîâêó
â ñëó÷àå ïðîâàëà.

Íàïðèìåð, âû õîòèòå ñìåíèòü íàñêó÷èâøóþ
âàì ðàáîòó. Âàñ óñòðàèâàåò çàðïëàòà, íî íåò
ïåðñïåêòèâ ïðîôåññèîíàëüíîãî ðîñòà. Âû íàõîäèòå
õîðîøåå ìåñòî ðàáîòû, íî íå çíàåòå, êàê ñëîæèòñÿ
âàøà ñóäüáà. Äëÿ ýòîãî âû óòî÷íÿåòå íà ñòàðîé
ðàáîòå, áóäåò ëè âîçìîæíîñòü âåðíóòüñÿ îáðàòíî,
êàêèå ìîãóò áûòü âàêàíñèè èëè äàæå îòêëàäûâàåòå
íåêóþ ñóììó íà ñëó÷àé ïðîâàëà âñåõ âàðèàíòîâ.

Ñáîð è àíàëèç èíôîðìàöèè
1. Íàõîäèòå ñòîëüêî èíôîðìàöèè, ñêîëüêî

íåîáõîäèìî äëÿ ïðèíÿòèÿ âåðíîãî ðåøåíèÿ. Î÷åíü
âàæíî â èíôîðìàöèîííîì ïîòîêå ðàñïîçíàòü
ìàêñèìàëüíî îòíîñÿùóþñÿ ê äåëó èíôîðìàöèþ è

Êàê áûñòðî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ



     ïóòü ê ñâîáîäå ¹1

óãîëîê ïñèõîëîãà

Àäðåñ ó÷ðåäèòåëÿ è èçäàòåëÿ:  690105, ã.
Âëàäèâîñòîê, óë. Àðñåíàëüíàÿ,15
Ãàçåòà âûõîäèò îäèí ðàç â ìåñÿö.
Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü: 25.01.2013 ã.
Äàòà âûõîäà ãàçåòû:  28.01.2013 ã.
Âðåìÿ ïîäïèñàíèÿ â ïå÷àòü: ïî ãðàôèêó-
16.00, ôàêòè÷åñêîå - 16.00.
Òèðàæ  325  ýêç.
Öåíà ñâîáîäíàÿ

Îòïå÷àòàíî â ÃÓÔÑÈÍ Ðîññèè ïî Ïðèìîð-
ñêîìó êðàþ, ã. Âëàäèâîñòîê, óë. Àðñåíàëü-
íàÿ, 15
Àäðåñ ðåäàêöèè:
690105 ã.Âëàäèâîñòîê óë.Àðñåíàëüíàÿ,15,
òåë: 2-949-132. Ðåäàêöèÿ â ïåðåïèñêó ñ
àâòîðàìè ïèñåì è ðóêîïèñåé íå âñòóïàåò,
îñòàâëÿÿ çà ñîáîé ïðàâî îòáîðà èõ ê ïå÷à-
òè. Îòâåòñòâåííûé çà âûïóñê:
Øàïîâàëîâà Å.Ñ.
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Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà
â Ôåäåðàëüíîé ñëóæáå ïî íàäçîðó çà ñî-
áëþäåíèåì çàêîíîäàòåëüñòâà â ñôåðå ìàñ-
ñîâûõ êîììóíèêàöèé è îõðàíå êóëüòóðíî-
ãî íàñëåäèÿ
ÏÈ ¹ ÔÑ 19-0084 îò 02.08.2005 ã.
Ó÷ðåäèòåëü è èçäàòåëü: Ãëàâíîå óïðàâ-
ëåíèå Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû èñïîëíå-
íèÿ íàêàçàíèé  Ðîññèè ïî Ïðèìîðñêî-
ìó êðàþ

íå îòâëåêàòüñÿ íà ïîñòîðîííþþ.
Ñòàðàéòåñü íàõîäèòü òå ôàêòû, êîòîðûå ìîãóò

ÿâëÿòüñÿ êëþ÷îì ê ðàñêðûòèþ è îáíàðóæåíèþ
äðóãèõ ôàêòîâ. Ðàíæèðóéòå ñâåäåíèÿ îò íàèáîëåå
âàæíûõ äî íàèìåíåå. Âûáåðèòå ïðèîðèòåòíîå
îáñòîÿòåëüñòâî, îò êîòîðîãî áóäåò çàâèñåòü âàøå
ðåøåíèå. Íàéäèòå âçàèìîñâÿçè ìåæäó íàéäåííûìè
ñâåäåíèÿìè.

Íàïðèìåð, âû õîòèòå ïðåêðàñíî âûãëÿäåòü íà
ïëÿæå. Äëÿ ýòîãî âàì òðåáóåòñÿ ïðèâåñòè ñåáÿ â
ïîðÿäîê (ïîäêà÷àòü ìûøöû, óáðàòü æèâîòèê,
íàðàñòèòü âîëîñû, ñäåëàòü ìàíèêþð/ïåäèêþð). Íî
â ïîñëåäíåå âðåìÿ âû ÷àñòî ïðîñòûâàåòå, ïëþñ
ïîñòîÿííî áîëèò ñïèíà. Ñëåäîâàòåëüíî,
èçíóðèòåëüíûå íàãðóçêè òîëüêî íàâðåäÿò.
Ïðèîðèòåòíàÿ öåëü – ïîïðàâèòü çäîðîâüå, è òîëüêî
ïîòîì çàíÿòüñÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè. À
ïðè÷åñêó è ìàíèêþð ìîæíî ñäåëàòü ïîçæå.

2. Ñîâåòóéòåñü ñ äðóãèìè. Åñëè âàøå
ðåøåíèå ïîâëèÿåò íà äðóãèõ ëþäåé, íåîáõîäèìî
ïîñîâåòîâàòüñÿ ñ íèìè, óçíàòü êàêèå ó íèõ ïëàíû è
ò.ä.

Ìíîãèå óñïåøíûå ëþäè ñ óäîâîëüñòâèåì
äåëÿòñÿ ñåêðåòàìè óñïåõà, ðàññêàçûâàþò, êàê îíè
ïîñòóïàëè â òåõ èëè èíûõ ñëó÷àÿõ.

Âàæíûé ìîìåíò! Åñëè âàì íàñòîé÷èâî
ñîâåòóþò, êàê ðåøèòü äàííûé âîïðîñ –
íàñòîðîæèòåñü. Âåðîÿòíî, ýòîò ÷åëîâåê ïðåñëåäóåò
êàêèå-òî ñâîè öåëè, à î âàøåé âûãîäå îí âðÿä ëè
äóìàåò.

Ñàìûé ïðîñòîé ïðèìåð. Ìàìà íàñòîé÷èâî
ñîâåòóåò äî÷åðè ïîñòóïàòü â ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.
Äåâóøêà ðàâíîäóøíà ê ìåäèöèíå è ïëàíèðóåò
ïîñòóïèòü â äðóãîé ÂÓÇ. Ìàìà óáåæäàåò äî÷ü,
ìîòèâèðóÿ òåì, ÷òî â ìîëîäîñòè òàê è íå ñìîãëà
âûó÷èòüñÿ íà âðà÷à. Êîìó æå èç íèõ áîëüøå íóæíî
ýòî îáðàçîâàíèå?

Ïîýòîìó ïðèíèìàéòå ðåøåíèÿ ñàìè, à
îáùåíèå ñ äðóãèìè ëþäüìè ëó÷øå èñïîëüçîâàòü
òîëüêî äëÿ ñáîðà èíôîðìàöèè.

Ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ
1. Áåç ñòðåññà. Èçáåãàéòå ïðèíèìàòü

ðåøåíèÿ, íàõîäÿñü â ñòðåññå. Ìû íå ðîáîòû, à
ïîýòîìó ëþáûå îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè –
ðàçäðàæåíèå, îãîð÷åíèå, äåïðåññèÿ - ìîãóò
íåãàòèâíî ïîâëèÿòü íà ïðàâèëüíîñòü ðåøåíèÿ.
Ëó÷øèé ïðèìåð ýòîìó – ÷óâñòâî, êîãäà õî÷åòñÿ
ñäåëàòü ÷òî-òî íàçëî. Äàæå åñëè çíàåøü, ÷òî òàê
ïîñòóïàòü íåðàçóìíî.

Ëþáîå ðåøåíèå äîëæíî áûòü îáäóìàííûì, íî
ýìîöèè ïîðîé íàñòîëüêî çàõëåñòûâàþò íàñ, ÷òî íå
ïîçâîëÿþò àäåêâàòíî ìûñëèòü. Åñëè âû ÷óâñòâóåòå
âëèÿíèå ýìîöèé, òî ëó÷øå îòëîæèòå ïðèíÿòèå
ðåøåíèÿ íà íåêîòîðîå âðåìÿ.

Ïðàêòèêóéòåñü. Ñî âðåìåíåì âû íàó÷èòåñü

ðàçäåëÿòü: «Ýòî - ìîè ìûñëè, à ýòî – ýìîöèè. ß
ìîãó áûòü â äåïðåññèè, â îáèäå íà êîãî-ëèáî, íî
ýòî íå äîëæíî âëèÿòü íà äåëà».

Ïðèìåð. Âû îòïðàâèëèñü íà ðàáîòó, è âäðóã
ïîøåë äîæäü. Âû âåäü íå îñòàíåòåñü äîìà, à
âîçüìåòå çîíòèê.

Òî÷íî òàê æå è â ïðèíÿòèè ðåøåíèé. Óìåéòå
âîâðåìÿ «äîñòàòü çîíòèê».

2. Êóðñ – òîëüêî âïåðåä! Êàê òîëüêî âû
ïðèíÿëè ðåøåíèå – íå ñáèâàéòåñü ñ êóðñà,
îòáðîñüòå ñîìíåíèÿ. Ýòè ñîìíåíèÿ óæå íå
ïðåäñòàâëÿþò öåííîñòè, à òîëüêî çàáèðàþò
ýíåðãèþ, êîòîðàÿ ñåé÷àñ íóæíà äëÿ äðóãèõ öåëåé.
Íå çàáóäüòå äîâåñòè ïðèíÿòîå ðåøåíèå äî êðóãà
ëèö, êîòîðûõ îíî êàñàåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî. Åñëè
íåîáõîäèìî, ðàñïðåäåëèòå ìåæäó ëþäüìè
îáÿçàííîñòè, ïîñòàâüòå çàäà÷è. Òàê ðåøåíèå áóäåò
âûïîëíåíî â ñðîê è ñ íóæíûì êà÷åñòâîì.

Òðåíèíãîâûå óïðàæíåíèÿ «Ó÷èìñÿ
ñêîðîñòè»

1. Ðàçâèâàéòå â ñåáå ñïîñîáíîñòü ê àíàëèçó.
Ïîãðóæàéòå ñåáÿ â íåñòàíäàðòíûå ñèòóàöèè,
ïðîáóéòå íàõîäèòü âûõîäû èç íèõ.

Ðàáîòàéòå íàä óñîâåðøåíñòâîâàíèåì
ìûñëèòåëüíîãî ïðîöåññà. Øàõìàòû, øàøêè, èãðà
íà ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòàõ, èçó÷åíèå
èíîñòðàííîãî ÿçûêà õîðîøî ñïîñîáñòâóþò
ðàçâèòèþ àíàëèòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ.

2. ×òîáû íå îïàñàòüñÿ áûñòðî ïðèíèìàòü
ðåøåíèÿ, ðàáîòàéòå íàä àëãîðèòìîì äåéñòâèé â
ïîäîáíûõ ñèòóàöèÿõ. ×åì áîëüøå âû íàòðåíèðóåòå
ìîçã, äåéñòâóÿ ïî ïëàíó, òåì ëåã÷å è áûñòðåå áóäóò
ðåøàòüñÿ çàäà÷è.

Íàïðèìåð, ìû íà àâòîìàòèçìå çàñòåãèâàåì
ïóãîâèöû ïàëüòî, ò.ê. ïðîäåëûâàëè ýòî ìèëëèîí ðàç.
Òî÷íî òàê æå äî àâòîìàòèçìà ìîæíî îòðàáîòàòü
áûñòðîòó ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé.

3. Åñëè âàì òðóäíî áûñòðî ïðèíèìàòü âåðíûå
ðåøåíèÿ, íà÷íèòå ñ íåçíà÷èòåëüíûõ ñèòóàöèé. Ïî
êðàéíåé ìåðå, åñëè áóäóò îøèáêè, òî îíè íå
ïðèíåñóò áîëüøîãî âðåäà. Íàïðèìåð, â êàôå
ñòàðàéòåñü âûáèðàòü çàêàç â òå÷åíèå 30 ñåêóíä.
Ñîâåðøàÿ ìåëêèå ïîêóïêè (êðóæêè, ñòîëîâûå
ïðèáîðû, ïëàòî÷êè, íîñêè), äàéòå ñåáå çàäàíèå êàê
ìîæíî áûñòðåå îïðåäåëèòüñÿ ñ ôîðìîé, öâåòîì,
ðàçìåðîì âåùè. Ðåøèòå, ÷åì áóäåòå çàíèìàòüñÿ â
âûõîäíûå, êóäà ïîéäåòå. ×òî ïîäàðèòå êîëëåãå íà
äåíü ðîæäåíèÿ. Ïîñòåïåííî óñëîæíÿéòå
óïðàæíåíèÿ.

Òðåíèðóéòå ñâîþ ðåøèìîñòü è öåíèòå ñâîå
âðåìÿ!

Ïñèõîëîã Îëüãà Âîñòî÷íàÿ
Èñòî÷íèê - www.passion.ru




